Cyklo cesta 7.6 -11.6.2023
Praha-Mélnik-Kokotin-Bezdéz-Ralsko-Jestéd-Jizerské hory-Harachov-Labska bouda-Vrchlabi-Hostinné-Jaromér-Smifice
Cesty se zucastnili: Petr Fojtik, Petr Nedoma, Petr Trchalik, Zoltdn Bagari, lvan Straskraba, Ludék Dobrovolny,
Ladislav Drda, Ales Wenzel, Tomas Zvonek
l.den-7.6.

Ludék,Tom,Trchy,Zolo,Fof a Ned pfijeli rdno pfed 11 hod na zastavku Praha Liberl. Odtud po cyklostezce kolem Rokytky
dojeli k VItavé. Stejnou trasu jel Ivan, ktery spal u sestry v Dolnich Pocernicich. Ales spal u syna v Praze Podoli, takze
projel Prahu kolem Vlitavy. Ale$ s lvanem vyjeli dfiv a jeli po asfaltové stezce kolem Vltavy kolem Tréje, Zoo,Bohnic,SedIce
do obce Klecénky, kde skongila kvalitni asfaltova cyklostezka. Do ReZe vedla cesta stfidavé polni cestou a asfaltkou. Odtud
zacal 4 km usek uzké pésiny tésné nad Vitavou, kde jsme museli jet opatrné. 6 clenna skupina méla prvni Obcerstveni na
Dole po vyjezdu z tézkého useku. Po asfaltové silnici jsme dojeli do Kralup nad Vitavou kde jsme mijice obrovsky areal
Kaucuku Kralupy dojeli do Veltrus do hostince Ceska koruna, kde doglo ke spojeni kolektivu. Po polévce jsme vyrazili ke
krasnému zamku Veltrusy. Od zamku jsme jeli 1,6 km dlouhou aleji na sever, kde jsme najeli na vedlejsi komunikace,
kterymi jsme dojeli do LuZce nad Vltavou, kde jsme prejeli po novém mosté ViItavu na levy breh. Z néj jsme dojeli po
kvalitni cyklostezce kolem Vltavy do Mélnika. Zde probéhla prohlidka stfedu mésta a dokdvovani a dopivovani a nakup
peciva. Pres stoupani na Chloumek jsme po silnici dojeli do Lhotky u Mélnika. Zde uz zacina uzké udoli Kokofinského
dolu. Na sténach udoli se nachazi velké mnozstvi skalnatych Utvar(. Pfedposledni zastavka byla v Harasové u rybnika, kde
se nachazi skalni byty. Poveéefeli jsme U Baby Subrovy. Na vytraveni jsme si vyjeli do kopce ke Kokotinskému hradu a
poté dojeli na ubytovani do Vojtéchova. Ubytovani bylo velmi kvalitni se sympatickymi majiteli. Otuzilci zde méli
pfipraven bazének.Cely den bylo viceméné slunecno.

Ujeli jsme 81 km a nastoupali 580m vyskovych dle Zolova pocitace.
2.den - 8.6.

Po snidani jsme za sluneéného pocasi vyjeli pres obec Raj dokondit prijezd Kokofinskym dolem. Na jeho konci jsme vyjeli
kopec k vesnici Libovice z niZ jsme sjeli do Kruzského dolu plného skal z kterého jsme vystoupali k obci BezDédice. Silnice
byly bez provozu a pres louky a borovicové lesy jsme dojeli do vesnice Bezdéz pod stejnojmennym hradem. Zacinalo
horko, takZe jsme se zchladili v hospodé u Karla a vyrazili po asfaltovych silni¢kach do borovicovych lest smér Ralsko.
Kolem poledne se zacalo zatahovat a nastesti jsme tésné pred Ralskem narazily na pfistfesky, kde jme se schovali na
hodinu pred déstém. Po zeslabnuti desté jsme projeli Ralskem a jeli byvalym vojenskym prostorem po kvalitni silnici az
do méstecka Osec€na v Podjestédi. Zde uZ zacalo stoupdni njdfive po silnici do obce Vesec a odtud tlaceni kola prudkou
cestou na chatu Plané na jestédském hrbetu. Zde na nds uz cekal dalsi ucastnik Lada Drda.

Ujeli jsme 59 km a nastoupali 1390 m vyskovych dle Zolova pocitace
3.den-9.6.

Za jasného rana jsme vystoupali na vrchol Jestédu, ktery jsme si jesté za dobrého pocasi uzili. Pfi sjezdu se zacalo
zatahovat. UZ za desté jsme nasli ve StraZi nad Nisou levnou hopUdku Sokolik s probihajici kontrolou hygieny a levné a
dobfe zde poobédvali.Po skoneni desté jsme vyrazili smér Jizerské hory. Horskou klikatou silnickou jsme vyjeli na sedlo
Malinik nad Bedfichovem. Za mirného destiku pod pergolou jsme doplnili tekutiny a navazali druzbu se zdejsi cyklistkou.
Po vyjasnéni jsme vyrazili nendro¢nym terénem hustymi lesy po kvalitni asfaltce k Loveckému zdmecku Nova Louka. Je to
krasna drevéna stavba, kde jsme se zasytili polévkou a pivem. Po odpocinku jsme zacali stoupat k bufetu Knajpa na
hiebenu. Cesta byla nejdfive mlatova pozdéji asfalt a nakonec panelka. Bufet Knajpa nabizi ob¢erstveni, které zaplatite
dle vlastni volby do kasicky. Bufet se nachdzi pod druhou nejvyssi horou Jizerek Jizerou a byl tam krasny slunecni
podvecer. Kolem lJizery jsme klesli k osadé Jizerka, cozZ je nejhez¢i misto Jizerskych hor. Cestou musel Trchy vyménit dusi.
Nad Jizerkou je kopec Bukovec kolem kterého jsme klesali kafionem feky Jizery na nocleh do Martinského udoli. Vecer
jsme méli zakusek v podobé Lad'ova uzaného........

Ujeli jsme 60 km a nastoupali 1390 m vyskovych dle Zolova pocitace



4.den —10.6.

Po snidani jsme prejeli maly hiebinek a dojeli do Harachova. Zde Ned fesil vyménu starych dusi. Z Harachova zacalo
nejdelsi stoupani na Krkonossky hifeben. Po kvalitni asfaltce jsme nejdtive vystoupali na chatu Dvoracky zaplnénou
turisty. Od ni zacalo ddbelské 3 km tlaceni kol na Labskou louku. Pfezili jsme to. Sva znavena téla jsme polozili do
RaZenciny zahradky. Po jesté kratkém tlaceni kol jsme dorazili k asfaltce, po které jsme dojeli k Labské boudé, kde zrovna
zaCinalo prset. Méli jsme Stésti, Ze jsme za cestu nemuseli jet delSi ¢ast v desti. V restauraci vétsina Géastniku usnula a
tim zregenerovala sily. Po desti jsme vyrazili po asfaltce k nejvyssimu bodu cesty Vrbatovu navrs ve vysi 1412 mnm. Zde
zapocaly oficialni oslavy Nedovych 55 narozenin. Déle nasledoval dlouhy sjezd pfes Horni Misecky do Spindlerova Mlyna.
Tam jsme si dali kdvu se zmrzlinou a pohodinou Sirokou klesajici silnici dojeli do Vrchlabi.Cast vypravy povecdefela v
Pivovarské basté a dala si zdejsi dobré pivo. Po navstéveé kulturniho domu Strelnice, kde se natacel film Hofi ma panenko
jsme dorazili na nocleh pod Vrchlabi do campu Holiday Park, kde jsme levné prespali v chatkach.

Ujeli jsme 50 km a nastoupali 1120 m vyskovych dle Zolova pocitace
5.den

Brzkého rana jsme se rozloudili s AleSem spéchajicim dom(. Za teplého slunec¢ného dne jsme vyrazili klesajim terénem
do Hostinného, kde byla prvni zastdvka. Prohlédli jsme si zdejsi zrekonstruovany Frantiskansky klaster. Dal jsme kolem
Labe (jako ostané cely den) dojeli k prehradé Les Kralovstvi s pohddkovymi vézickami na hrazi. Prejeli jsme hraz a dojeli
do Dvora Kralového na polévku a pivo. Za méstem se nachazi obec Zire¢, kde je ve velké zrekonstruované sypce umisténo
cyklo muzeum. Soukromy sbératel muzeu propujcil 200 ks vzacnych starych kol s dal$imi pfedméty tykajici se historie kol.
Ale$ nedaleko navstivil kfiZovou cestu s 15 novymi plastikami zndzorfuji tzv. Cestu nadéje a utrpeni ¢lovéka. D3l vedla
nase cesta kolem Kuksu, kde jsme se jen kratce zastavili. Z Kuksu jsme po asfaltové stezce dojeli do Jaromére. Na jejim
pocatku jsou tzv.Ri¢ni a sluneéni 1azné, kde stravili Fof s Tomem zavér cesty a jeli vlakem z Jaroméfe. Zde jsme se také
rozloucili s Ladou, ktery jel autem domu. Zbytek pokracoval po skvélé cyklostezce kolem Labe do Smific. Zde jsme kratce
posedéli u sledovani vitézného tenisového zapasu Novaka Djokovice na Roland Garos a dojeli na viak dom..

Ujeli jsme 64 km a nastoupali 317 m vyskovych dle Zolova pocitace

14.6.2023



Praha Liberi 7.6.2023 — 10,58 hod - Zolo,Fof,Trchy,Tom a Ludék na startu
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Reprezentant Japonska Hucivoda Tocito pfi tréningu na Tréjském kandle.....

—t———




Cyklostezka za Tréjou, jezdi se vlevo, protoze vétsina cyklistl je z aNgLiE.....




Usek mezi Reii a pfivozem Maslovice je dlouhy 4 km a jede se t&sné u vody a proto ma Ale$ pravou bradnu tézsi....




Zamek Veltrusy foceny Rybim Ockem




LuZec nad Vltavou....stihlé linie mostovky souzni s AleSovou Stihlou postavou.... Meélnik — konec kanalu...
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Mélnik — zatéZova zkouska mostu dopadla Uspésné — udrzel nas....




KdvuMajiciRadi skupina na ndmésti....




Soutok kandlu s Vitavou — soutok Labe s Vitavou skryt vlevo — soutok Becvy s Moravou dale vlevo.....v dalce elektrarna.....
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jitelem skalniho bytu v Harasov
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Ivan vyjizdi z Mélnika na Kokofin a zdravi levou rukou Rip....

Tomas po schlizce s ma




Hostinec U Baby Subrovy piivital 3 dédy..

ve o v

Po dobré vecefi je vidy dobré si vyslapno




Hrad Kokofin - Zolova selfistika je nedostizna....
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v nocleh - Mini koupali$té vlastnéné Vodnikem vlevo bylo pro nas zdarma....Vodu si Zolo nastavil na 13 stupn....




ma rdzné podo

3

Raj

d sluncem za coz Fof dékuje....

e

(o8
)

>

[
e

u

i poskytuji

’

bukové lesy na konci ského udol

é

Hust

s i v

A R e T DR i e

T —

e. x..\;la._’.!a ,‘
o SRR DT

e —




Vesnicka Pamatkova rezervace Nosalov.....

Po opusténych silnicich 4.tfidy se to jezdi, ze Alesi.




Pro ty s horSim zrakem: v zrcadle se zrcadli Fof se Zolem.......nahofe hrad Bezdéz




Ales se pripravuje na prljezd neproniknutelnymi borovicovymi hvozdy Machova kraje.....

Pristresek pred Ralskem nam poskytl ukryt pfed destém a mizeme pokracovat s destovou vybavou......




Prijezd byvalym vojenskym prostorem Raélsko a poprvé vidime cil dnesni etapy Jestéd......dést ustava.....

Ludék kontrolované sjizdi do méstecka Osecna....




Zacina stoupani na Jestéd za Osecnou AchlchOu




Pokud si myslite, Ze se Fof mraci, tak tomu tak neni, je to optimalni vrchafsky vyraz...pfed jeho celem Bezdéz....




Zolo bude v ramu jiZ trvale umistén...rozhodla o tom rada mésta Liberce...




Pohled z Jestédu na zapad....

Vitézné drustvo.....




A jsme v Jizerskych hordch.....Rudolfov....stoupani na Bedfichovské sedlo Malinik....chlapci na nds pockali....




Cyklostezky Jizerskych hor ndm poskytly nalezity komfo

UNAS PECENEZ




Odjizdime z chaty a ¢eka nas 7km stoupani na Cihadla....

Blatny rybnik.....
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Meandry teky Jizerky.....

Osada Jizerka s kopcem Bukovec a vlevo vzadu Krkonose....




Jizerka kroutzi....

lizerka.....Pohled na sever....vpravo vzadu nejvyssi hora Jizerskych hor Smrk 1124 mnm......vpravo dole Kelnerova chata....
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Za domem jiz zacind zavérecny sjezd kafionem lJize

Zakusky po vecefi v Martinském udoli v Korfenové...Ladou




Sobotni rdno po noclehu v Martinském udoli v Kofenové....hurra do Krkonos....
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Nejdel3i sjezdovka v CR z Rokytnice n/lizerou na Lysou horu dlouhd 2,8 km....Alesi lyZe v baglech nemads...nehledej je....
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Ivan,Zolo,Ales a Trchy tlacija jak o dusu.....vpravo nahofe Kotel 1435 mnm

Fof udatné bojuje..




A ma to za sebou....v dali Vysoké kolo 1509 mnm....pod nim dnesni cil Labska bouda.....

Rozcesti u RGzenciny zahradky 1380 mnm.....dokazali jsme to.....




Rozcesti u RiZenciny zahradky 1380 mnm....Ned vénuje regeneraci ndleZitou pozornost a pfinasi mu to ovoce.




.....nad nim skalnaty Violik 1472 mnm




Odjezd z Labské boudy(dést skondil).....Zolo zvlada selfie i v téchto extrémnich vyskach.....




A esce jednu fseci....

snih ten my umime.....




0 100 m dale.....Dole jsou Horni Mise¢ky a mezi tyéemi sjezdovka v Cerném Petru ve Spindlerové Mlynu....

Dojezd do Hornich Misec¢ek 1050 mnm.....je zde béZkarsky aredl, kde se kona Mistrovstvi republiky....
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Spindlertv MIyn.....V nedaleké cukrarné jsme se zahltili zmrzlinami....

Minipivovar Pivovarska basta v hotejsim Vrchlabi kde jsme povecefreli tradi¢ni krkonoS$ské Croupooilee.....




Vrchlabi - Kulturni diim Strelnice kde se v roce 1967 natacel film Hofi ma panenko....détsti herci z filmu ponékud
zestarli
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Camp Vrchlabi — Cyklisté jsou vétSinou neplavci, takZe je vidét Zolovu radost, Ze dosahne na dno.....

Brzké ranni rozlouceni s AleSem




Jako vrabci na draté si nasedali Ucastnici posledniho rana vyletu ve vrchlabském campu.....
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Pfehrada Les kralovstvi — Zolo pomoc
me sehni hlavu, br




Dv(r Kralové - Jeden z vrcholl ¢eské Vaclavovy gotiky (80. [éta 14. stoleti)  Zire¢ — Muzeum kol — Je zde Zolova replika




Na louce pod lesem s Braunovym betlémem bylo instalovdno roku 2008 15 piskovcovych plastik

v

Ptijizdime do Kuksu na zmrzlinu....




Cyklostezka mezi Kuksem a Jaroméfi se Zolem Ladou a Ivanem....Zolo se zavienou pusou zlepsuje aerodynamiku....

Ri¢ni l4zné pred Jaroméii poskytli vodoléebu na konci cesty pro Fofa s Tomem
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Cyklostezka kolem Labe z Jaromére do Hradce Kralov



Smifice — ten ¢isnik na svou praci nestaci a mél by odejit do dlichodu....na obrazovce ziskava Djokovi¢ 23 grand slam
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Cyklotrasa 2023 7-11.6.
Vsetin 6,47-PrahalLiben 10,38
oD DO km | km cekem DoKopce |Z Kopce
1 DEN
Praha Liben Zamek Tréja 8 8 0 20 | cyklostezka
Zamek Tréja Klecany 8 16 0 20 | cyklostezka
Klecany Zamek Veltrusy 22 38 90 80 | pésina+cyklostezka
Zamek Veltrusy LuZzecNadVltavou 10 48 41 30| silnice-most pres V
LuZecNadVItavou Mélnik 11 59 90 80 | cyklostezka
Mélnik Hrad Kokofin 18 77 320 280 | silnice
Hrad Kokotin Vojtéchov 4 81 40 20 | silnice
2 DEN 81 581 530
Vojtéchov obec Bezdéz 19 19 370 340 | vedlejsi silnice
Bezdéz Ralsko 13 32 160 240 | cyklostezka
Ralsko Osecna 18 50 330 170 | cyklostezka
Osecna Vesec 6,4 56,4 226 110 | vedlejsi silnice
Vesec chata Plané 2,6 59 310 0| horska silni¢ka
3 DEN 59 1396 860
chata Plané Jestéd 3 3 230 10 | lesem hlubokym
Jestéd Straz nad Nisou 8 11 0 700 | silnicka
Straz nad Nisou lov.zdm.Novdalouka 22 33 620 30| lesem hlubokym
lov.zdm.Novalouka | NaKnéjpéPodlizerou 8 41 370 30| lesem hlubokym
NaKnéjpéPodlizerou | Jizerka 10 51 90 170 | lesem hlubokym
Jizerka pens.MartinskéUdoli| 9 60 80 300 | lesem hlubokym
4 DEN 60 1390| 1240
pens.MartinskéUdoli | Harrachov 5 5 140 90
Harrachov Rucicky 9 14 330 0 | cyklostezka
Rucicky Dvoracky chata 2 16 190 0| cyklostezka
Dvoracky chata Kotel 2 18 270 0| pésky
Kotel Labska bouda 2 20 30 50 | cyklostezka
Labska bouda Spindlertiv mlyn 12 32 130 590 | cyklostezka
Spindleréiv mlyn VrchlabiHolidayPark | 18 50 30 230 | silnice
5 DEN 50 1120 960
VrchlabiHolidayPark | Hostinné 15 15 40 140 | silnice

LesKralovstvi
Hostinné prehrada 14 30 180 200 | silnice
LesKrdlovstvi
prehrada Zire¢ 10 40 40 90 | silnice
Zire& Kuks 5 45 50 50 | silnice
Kuks Jaromér 9 54 40 60 | cyklostezka
Jaromér Smifice 10 64 20 50

64 370 590
CELKEM 314 4857 | 4850
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Vojtéchova

Add private notes

With someone who didn’t record?

Rides on this route

This Ride 16.6 km/h
This Ride
B o ';'
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o Jirkov Most
Chomutov
Kadaf
7 ki Louny
J 2atec
=
Podbofany =
Nowvé Stradeci
A Rakovnik
_. . i~

C.0 km 10.0 kr 20.0 ki

11:01 AM on Wednesday, June 7, 2023 - Prague

Z Prahy Libné podél Vitavy, pfes Mélnik, Kokofin do

Litomeéfice

Roudnice

nad Labem &

81.03km 4:53:06

581m 71

Distance Moving Time Elevation Relative Effort

148 w 2,611 w

Estimated Avg Energy Output

Power

Avg Max Show More

Speed 16.6 km/h 44.6 km/h

Elapsed Time 9:23:49

& Cloudy Feels like 20°C
Temperature 20°C  Wind Speed 5.7 km/h
Humidity 73%  Wind Direction NNW

Garmin fénix 8 Pro

Nice Work! Ride this route again
to see how you're progressing.

Learn More

Nexatovice
Brandys riad
Labem-Stara
Boleslav
Prague® »
ficany

Bike: Rock Machine el Nino

Y
; 1
{7 Mnie CoSaveRoute | W, GPX | StandardMap v | 3
2 Hratsos . ’ AT
RS “IL | Nova Paka
) Jigin Dviir Kraloy
Miadé Bolesiay I e
- Hofice
Benétky d
nad Jizerou
1 Novy Bydzov
| Lysa nad ! Hradec Kré
Labem Nymburk
Podébrady “nad Cidinou. 5

Cesky Brod
Kolin

o Preloué - Pardubice

® Natural Earth Data € Mapbox © OpenStreethilap Improve this map

50.0 ki 70.0 kr



Add private notes

With someone who didn’t record?

Rides on this route

This Ride 14.5 km/h
nad Lebeim {Ploucnici
+ i
- 4 ) - x
M ",754
‘Pb(ﬂy_,.
n A Vemefice
y ) 4 J
- ?
;Y

8:57 AM on Thursday, June 8, 2023 - M3eno, Central Bohemia

Cyklo2023_den2

Z Vojtéchova pies hrad Bezdéz (skoro jsme tam vyjeli)
Osecénou, do Plané pod JeStédem

Add Fnends
This Ride
e ? )
Zanday’
% Ceska Lipa Zavupy s
: ol
)
5
Josthebl
’ o
} ~ Doksy
E Dubs
Al;“‘ .’-" "
L ¢
'CHKO Kakofinska, - X e
| = MachGv kraj °®
Stetl c
™ 5.0 km ) km 25,0 km 30.0 km

63.32 km 4:21:37

Distance Moving Time
169 w 2,651«
Estimated Avg Energy Output
Poveer
Avg
Speed 14.5 km/h
Elapsed Time 9:24:23
Cloudy
Temperature 18°C
Humidity 80%

Garmin f&nix 6 Pro

Nice Work! Ride this route again
to see how you're progressing.
Learn More

1,396 m 117

levation Tough Relative
Effort
Max Show More
45.6 km/n
Feels like 18°C
Wind Speed 2.4 km/h
Wind Direction N

Bike: Rock Machine el Nino

el Smrzovka " " Raldica W S
(0. o SaveRoute | ¥, GPX = StandardMap v ¢ 37
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' CHKO Cesky rj 7 o L Sterk Pa
Bakovnad - Knéamost X ) g g OV
Jizerou v 2eeznice
Valdioo
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CYK|°2023_den3 Distance Moving Time Elevetion Tough Relative
2 : Effort
Vyjezd k vysilaci Jestéd, kolem Liberce, Bedfichov,
Jizerka do Martinského Gdoli 157 w 2'327 ”
EstimatedAvg  Energy Output
Power
Speed 14.3km/h 55.6 km/h
With someone who didn’t record? _ FepnedTine TR
& Cloucy Feels like 15°C
Temperature 16°C  Wind Speed 74 km/h
Humidity 75%  Wind Direction NNE
Garmin fénix 6 Pro Bike: Rock Machine el Nino
Ridesonthisroute | . Nice Work! Ride this route again
. - i to see how you're progressing.
This Ride 14.3 km/h Laati Mors
This Ride

0.0 km 5.0km 10.0km 16.0 km 20.0 km 25.0'km 30.0xm 36.0 km 40.0 km 45.0km 50.0km E5.0km
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Effort
Z Kofenova na kompletni generalku Fofava kola v
Harrachové u méstku, pak Svihem pfes hieben Krkonos 5
na Labskou boudu a dolt do Vrchlabf gg.m o5 :;?,32[: =
. Power
Avg Max Show More
R <y Speed 1.4 km/h 47.86 kmv/h
2 Elapsed Time 10:06:08
) — ‘& Partly Cloudy Feels like 16°C
With someone who didn't recorc? (IS Temperature 17°C  Wind Speed 107 km/h
Humidity 75%  Wind Direction NE
Garmin fénix 8 Pro Bike: Rock Machine el Nino
Ridesonthisroyte [ e Nice Work! Ride this route again
A t how you' i
This Ride 11.4 km/h anphnd il
This Ride
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1,000 m
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€00 m
400 m

50 km 10.0 km 15.0km 20.0km 25.0 km 30.0 km 35.0 km 40.0 km 45.0 km



9:45 AM on Sunday, June 11, 2023 - Dolnf Branna, Northeast \ . d _
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7 Vichlabi pies cyklomuzeum v Ziréi pies fiéni 1azné na e
Upé do Smific za Jaromaii 156 w 1,960 w
Estimated Avg Energy Output
Power '
Add private notes Avg Max ‘Show More
Speed 18.2 km/h 47.2 kmv/h
Elapsed Time 7:36:28
With someone who didn’t record?
_ :CA)"' Clear Feels like 17°C
Y Temperature 17°C  Wind Speed 16.8 km/h
Humidity 68%  Wind Direction ENE
Garmin f&nix 6 Pro Bike: Rock Machine el Nino
Rides on this route Nice Work! Ride this route again
LG N to see how you're progressing.
This Ride 18.2 km/h sty o
This Ride

450 m
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3EOm
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2580 m
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