Cyklocesta-Roudnice n/L-Lovosice-LitoméFice-Sloup v Cechach-Sedmihorky-Kuks-Usti n/0-2015-¢erven

Cesty se Ucastnili: lvan Straskraba, Ales Wenzel, Ludék Dobrovolny, Libor Holan, Petr Fojtik, Petr Nedoma,
Zoltan Bagari

1.den (Ales,lvan skupina 1)

Prvni druZstvo vyjelo den predem a dojelo vlakem rano z Prahy do Roudnice nad Labem na za¢atek cesty. Na namésti
si dali ranni kavi¢ku a prohlédli si historicky stfed mésta. Dalnici za méstem jsme prejeli mostem a dojeli do Budyné
nad Ohfi se starym vodnim hradem zaloZzenym Pfemyslem Otakarem Il v roce 1261. Hrad je zrekonstruovany a ma
pé&kné okoli. Dal jsme pokracovali do Libochovic s velkym zamkem kde jsme nakoupili zasoby na cestu pustym Ceskym
stfedohofim. Za méstem na sever vyrUsta ¢edi¢ovy kuZel s hradem Hazmburk. Je to jeden z nejnavstévovanéjsich
Ceskych hradd, ale nastésti byl vSedni den a lidi tam moc nebylo. Hrad ma 2 zachovalé véze (jednu z nich opravovali
horolezci) a zbytek jsou rozvaliny. Z hradu jsou dokola nadherné panoramatické vyhledy s vinicemi pod hradem na Rip
a Ceské stiedohoti. Z hradu jsme pokracovali dél na sever do obce Trebenice za kterymi jiz za¢ina Ceské stfedohofi.
Ales$ tuto oblast prochodil s turisty a proto zavedl lvana tajemnymi chodnicky nejdfiv na sopecku Plesivec 477 mnm
s kruhovym rozhledem. Na vychod byla vidét dalava z které jsme pfijeli. Z vrcholu jsme se vratili ke schovanym kolGm
a pokracovali stoupdnim lesy do obce Lhota ze které vede znacka na prudky vrchol Lipské hory. V lese jsme si skovali
zase kola stoupali cca 200 m prudkym stoupanim na skalnaty vrchol. Z vrcholu je sice rozhled jen cca 230 stupnid, ale
nadherny coZ umocriovalo jiz klesajici slunce a stiny mrakd. Po rychlém sebéhnuti jsme vyrazili smér dalsi sopecny
kuZel Lovos. Horu jsme obijeli zleva Oparenskym udolim coz je zalesnény karnon az k Labi. Do Lovosic jsme dojeli kolem
Labe po cyklostezce a dal jiz po silnici na nocleh do Litoméric. Vecer stravili v Utulné hospuadce.

2.den (jiz vSichni na cestach)

AleS s lvanem rano posnidali v kavarné na ndmésti a objeli si starou ¢ast Litoméfic. Z mésta vyrazili ¢asné rano po
hlavni silnici smér Usték s kratkou odbockou do zamku Ploskovice — barokni perlou. Usték je malé Gtulné historické
méstecko s historickym naméstim, muzeem certll a tzv.ptacimi domky které byly vytesany ve skale na které byly
pristavény dievéné pristavby a vybudovali je ital$ti déInici stavéjici v 19.st. zdejsi Zeleznici. Z Ustéku jeli chlapci kousek
po silnici a brzy odbo¢ili do udoli lesni cestou k hradu Helfenburk jednu z nejvétsich zficenin v severnich Cechach
zalozeném roku 1325 na skale nad potokem. Z hradu vystoupali do malé vesnicky Rasovice s roubenym domky. V obci
Blizevedly si dali chlapci dietni obéd po kterém pokracovali do Visky u Kravaf, kde se nachazi nejvétsi roubena stavba
v CR. Z obce jsme vystoupali na kopec s malou vesni¢kou jménem Tanecek. S ni jsme sjeli do obce Zandov z které jsme
prejeli predposledni kopec do Volfartic a v ni se napojili na GZasnou cyklostezku z Ceské Lipy do Kamenického Senova
vedouci po byvalé zruSené Zelezni¢ni trase. Cyklostezka konci v samé blizkosti Panské skaly. Jednd se nejkrasné;jsi
ukazku tzv. kamennych varhan ve stfedni Evropé. Skala je nasi nejstarsi geologickou rezervaci — byla chranéna jiz v roce
1895 a ma status narodni pamatky. Na rozhrani 19 a 20 stoleti zde byl lom, ktery obnaZzil nynéjsi cedicovou strukturu.
U skaly se chlapci sezndmili s profesionalnim cyklistou, ktery nas laskavé doprovazel do cile etapy. Do Nového Boru
jsme sjeli lesni cestou s pohledy na sopky Luzickych hor. Jiz za stmivani jsme dorazili do cile do Sloupu, kde se setkala
kompletni vyprava. Spanek se odbyl v chatce u Radvaneckého rybnika, kde dfive bydlel vodnik.

Kratce po sk.1 vyrazili z Lovosic Fof,Zolo,Libor a Ned(skupina2) z Nedovym bratrancem.

Ludék jakoZto singl vyrazil do terénu jako posledni, viakem ze Vsetina aZ réno toho dne, do stanice Stéti. Odtud se
vydal v dopolednich hodinach severnim smérem, kde pravé v Ustéku stietl €leny skupiny 1. Vzhledem k neslu¢itelnosti
nazord na dalsi postup vSak dosSlo opét k rozdéleni a uvedeny pokracoval jako singl nebezpeénym krajem a bez
navigace aZ do Sloupu v Cechéch, kde v mistni restauraci (s nevalnou kuchyni) $tastné trefil na rozpité a $patné
najezené ¢leny skupiny 2. Od tohoto okamziku jiz bezpeci skupiny 2 nikdy neopustil!

3.den

Po rdnu jsme navstivili v kompletni sestavé hrad na skalnim ostrohu na okraji Sloupu. Skdla je dlouhd 100 m Siroka 60
m a vysokd 30 m. Hrad tu vznikl ve 14 stoleti. Po vypaleni hradu v 16 stoleti se zde usidlili poustevnici s kterymi jsme
logicky jen kratce pohovofili. Na skale je kaple a nékolik vytesanych mistnosti. Pfi vyjezdu ze Sloupu jsme navstivili
lesni divadlo coz? je jevisté vybudované mezi skalami s hledistém pro dfive az 1600 divakd. Zvinénym terénem kolem



Svojkovskych skal s Utvarem zvanym Matterhorn jsme dojeli do Novin pod Ralskem k Prlirvé Ploucnice nazyvané
Pekelnym jicnem. Jedna se o 41 m dlouhy tunel do kterého byla v 16.stoleti svedena feka Ploucnice se zamérem
vybudovani vodni nadrze pomahajici pohonu hamru. Dnes tunelem projizdi vodaci na kajacich. Skupina 1 vyrazila
k Hamru na Jezefe, kde si dala u jezera obéd a poté pokracovala borovicovymi lesy na jih Rélskou pahorkatinou.
Zastavili se u velkého skalniho Utvaru zvany Stohanek na jejim vrcholu jsou zbytky hradu a je z néj pékny vyhled.
Opudténou krajinou pak pokracovali pres Nahlov s muzeem vystéhovalectvi do Brazilie do Ceského dubu
s odpocinkem v mistni hosptidce. Po hlavni cesté jsme dojeli do Hodkovic nad Mohelnou kde jsme podjeli dalnici a
vedlejsi silnici vystoupali do Frydstejna s romantickym hradem. Z kopce jsme sjeli do Malé skaly k Jizefe kde se ndm
otevrely pohledy na Vranovsky hieben s Pantheonem a zficeninou hradu. Cestou z kopce nas predjel Silenec na
skateboardu, ktery se zfejmé nezabil . U Jizery jsme si prohlédli zrekonstruovany drevény statek a jelikoz se stmivalo,
museli jsem do Turnova dojet po hlavni silnici, coZ byl dosti opruz. Turnovem jsme prohuceli a rovnou dojeli na nocleh
do kempu Sedmihorky kde uZz 2.skupina relaxovala. 2.skupina projela z Novin pod Ralskem byvalym vojenskym
prostorem Mimon, kde ¢len 1 skupiny lvan absolvoval ostrou mobilizaci, do krasné skalni restaurace v Klasteru Hradisti
nad Jizerou, kde popili vyborného piva a zchladili se v chladku sklepeni pred venkovnim Zarem. Poté po cervené znacce
dojeli do obce Dneboh pod Drabskymi svétnickami z kterych pokracovali k rybniku Maly Pisecak u obce Prepere.Poté
pres Turnov dojeli na nocleh do Sedmihorek pfed 1.skupinou.

4.den

2.skupina nezamyslela navtivit Trosky a proto pokracovala ptes Ujez pod Troskami do Jinolic kde se vykoupali u
rybnika Némecek. Z Ji¢ina ddle pokracovali k dalsSimu rybniku u Luzan kde doslo na koupacku a zavodnéni. Po
odpocinku pokracovali pfes Lazné Bélohrad ke Dvoru Kralové pred kterym je zastihla bourka a museli se skryt pred
bourkou v autobusové zastdvce. Pfes skalni hfebinek se skalnimi sochami sochami zvanym Betlém dojeli do pensionu
v Chroustnikové hradisti mna nocleh. 1. skupina vyrazila na zficeninu Trosky z které pokracovala k rybnikim Vidlak a
Véiak kde Ales pichnul a mechanikiim se nepodafilo opravit dusi. Musel proro z odfoukdvanim dojet do Sobotky kde
jsme museli sehnat majitele cyklo obchodu v Oseku, ktery problém vyresil. Skupiné vsak vznikla velka ztrata a proto
dojeli z Ji¢ina do Dvora Kralové vlakem a odtud za chlapci na nocleh. Vecer stravili cyklisté v kostelnim sklipku
s kvalitnim pivem v Chroustnikové Hradisti.

5.den

Po par kilometrech od mista noclehu jsme dojeli do hospitalu Kuks, neddvno zrekonstruovaného. Prohlédli jsme si
budovy se sochami a zapluli do vinného sklipku ve kterém jsme okostovali vina zejména z mélnické a litomérické
oblasti. Chutové poharky byly uspokojeny. Cestou do Jaromére skupina 2 nastolila tempo, kterému skupina 1 podlehla.
Za Jaroméfi jsme si prohlédli vojenskou pevnost Josefov a pokracovali vedlejsi silnici do Tfrebechovic pod Orebem.
1.skupina zde navstivila expozici zndmého dievéného betlému. Z Trebechovic jela 1.skupina lesni cestou vlevo podél
hlavni cesty a 2.skupina vpravo do Tynisté nad Orlici a obé skupiny byly nadSeny chladkem, ktery jim poskytli zdejsi
listnaté obory. 2.rychlejsi skupina pokracovala pres Borohradek do Chocné a z ni po exkluzivni asfaltové cyklostezce
do cile v Usti nad Orlici.1.skupina pokracovala z Tyni$té n/O na Kostelec n/O a do Potstejna. Jeliko? cesta k hradu Litice
byla zavfena vyjeli si chlapci aspon na kopec nad PotStejnem na hrad. Z PotStejna pres hiebinek dojeli do cile cesty
v Usti n/O kde se setkali s 2.skupinou. Mé&li jsme $tésti po nastoupeni do vlaku pfisla velka boutka.....



zacatek prvni skupiny
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U Libochovic......Pfed nami nase cile.....vlevo chmel....uprostfed Hazmburk.....vpravo Lipska hora.....

Adam Ondra dostal zakdzku na
opravu stény hradu Hazmburk a visi
ve stfedu nahore.....Boulderingu se
Ales vénuje pouze rekreacné....ikdyz
schopnostmi za Adamem pfilis
nezaostava.......




Pohled na Ceské stfedohofi z Hazmburku s Mile$ovkou vlevo a Lovo$em vpravo

Hrad Hazmburk z 13.st.na ¢edi¢ovém suku 418 mnm.....vicekrat se sesuly svahové suti po kluzkych slinovcich.....




Vyhled z malé sopecky Plesivec 477 mnm na Ceské stiedohofi.....K.H.Mécha se dal na cyklistiku......

Pohled na lom Obfice(vykousany) za nim Hazmburk, vlevo vzadu Rip a za nim 50 km Skoda Mladd Boleslav....a dal....




Pohledy z Lipské hory 688 mnm na jih(jiz vidéné z nizsi vysky)....vyhledy z Lipské hory jsou hez¢i nez z MileSovky....




Odjizdime od Lipské hory umisténé nad AleSovou hlavou......(Lipskou horu jsem musel ve fotoshopu posunout)

Mezi preslickami na nas vykoukl Lovos 570 mnm......










Litoméfice.....voda Ziva.....




Skupina 2 stoupd k Dolnimu Tynci nad Litométicemi.......je vidét, Ze host vypravy pouZiva jinou techniku....




Muzeum &ertl v Ustéku je jediné svého druhu
v Evropé s vyjimkou podobného v Litvé............
zalozil je fezbar Jaroslav Stejny jehozZ vytvory
jsou zakladem muzea........




Nejvétsi roubend stavba v Cechach Visecka rychta u Kravar z roku 1797.....rozméry: 17x33x18 m.....




2.skupina objevila baje¢nou cyklostezku z Ceské Lipy do Kamenického Senova a svij objev sdélila 1.skupiné.....







Cyklisticky trenér 1.skupiny pochazejici z Ceské Lipy ukazuje chlapciim presné umisténi Panské skély v extravildnu.....

vidite Fofovu aerodynamiku?




Kapucin z hradu ve Sloupu v Cechach provadi kontrolu pocestnych v Gdoli.......2.skupina......ve¢erni foto......




Zoltan se dlouhodobé zabyva studiem svétla, konkrétné vlivem odrazu svétla na zlatavy mok.....Sloup v Cechéch.....
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Sloup v Cechéch brzi¢ko rano......za chvilku budeme nahofe.....




Pridrva feky Plou¢nice u Novin pod Ralskem(fakt nekecam jsou to Noviny)...150 m dlouhy tunel...kompletni peleton..

.....skupina 1




nase dalsi cesta pokracovala borovicovymi lesy po cesté doprava.....

Nejednd se vystup na Stohanek,
ale sestup ze Stohanku protoze
sklon jinou techniku
neumoznoval.......Ales se jistil a
vSe dobre dopadlo




Pivovarska restaurace Skala v Klastére Hradisti nad Jizerou se sklepem z 12 st...jedina restaurace s cyklo provozem...




Nahlov.....Ralskd pahorkatina......boZi muka.....ve vesnici se nachazi Muzeum vystéhovalectvi do Brazilie.....




Hrad Frydstejn nad Malou Skalou u
lizery zaloZeny ve 14 stoleti......ani
nékolikeré pokusy dostat se do
hradu po oteviracich hodinach
nebyly Uspésné......

Malebné Maloskalsko je opravdovym ,¢eskym rajem”.... pohled na Vranovsky hifeben s Panteonem......
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Po noclehu v kempu Sedmihorky vyrazime do Ceského raje.....Liborovi nechce naskocit motor, ale snad to ptijde....




MUj fotoaparat fotil z véZe zvané Baba véz
vyssi, Stihlejsi zvanou Panna.....postavu
nema panna Uplné idedlni, ale budiz....
Zticenina Trosky po sundani leSeni.....




Vézicky rybnik kde se se u skaly Vasek(z filmu Jak dostat tatinka do polepSovny)ucil vazat dra¢i smycku...

Méstem Ji¢in nds proved| prapravnuk Josefa Rumcajce, ktery jiz nebydli v lese Raholec, ale na sidlidti Raholec....




Velichovky obec.....ukryt pfed bourkou.......




Chroustnikovo Hradisté....pension Doktor.....v chatkdch vpravo jsme spali.....spalo se ndm dobfe vzduch byl vihky....

Hospital v Kuksu byl zaloZen hrab&tem Frantiskem Antoninem Sporkem na po&atku 18. stoleti jako misto odpocinku
vyslouZilych vojakd, o které pecoval fad milosrdnych bratfi...Jde o vyznamnou barokni pamatku, na jejimz vzhledu se
podileli umélci svétového formatu: predevsim architekt Giovanni Batista Alliprandi a sochaf Matyas Bernard Braun.
Areal Hospitalu Kuks je prosluly monumentalnim kostelem Nejsvétéjsi Trojice, cyklem ndsténnych maleb Tance
smrti, alegoriemi Ctnosti a Nefesti a jednou z nejstarsich Iékdren — U Granatového jablka....




Rivalita sommeliér(l byla vidy velka a ani Gsmévy ji nezakryji.....
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Kaplicka na hradu
Potstejn..... za lesy na
jihovychodé se nachazi cil
cesty Usti nad Orlici.....




Cyklocesta-Roudnice n/L-Litoméfice-Sloup v
Cechach-Kuks-Usti n/O-2015 ¢erven

km km celkem | do kopce | z kopce
1den Ales + lvan m m
Roudnice nad Labem Budyné nad Ohfi 14 14 100 50 | po silnici
Budyné nad Ohfi Libochovice 10 24 50 50 | po silnici
Libochovice Hazmburk 5 29 200 0 | po silnici+lesni cesta
Hazmburk Lhota(Lipska hora) 23 52 650 400 | po silnici+pésky
Lhota(Lipska hora) Oparno pod LovoSem 11 63 100 500 | po silnici
Oparno pod Lovo$sem Litoméfice 17 80 50 150 | po silnici+lesni cesta
2 den Ale$ + lvan 80 1150 1150
Litoméfice Ustek 21 21 250 200 | po silnici
Ustek hrad Helfenburk 7 28 150 50 | silnice + lesni péSina
hrad Helfenburk Kravare 13 41 150 150 | silnice + lesni péSina
Kravare Tanecek 5 46 150 0 | po silnici
Taneek Volfartice 17 63 200 350 | po silnici
Volfartice Kamenicky Senov 11 74 250 0 | asfaltova cyklostezka
Kamenicky Senov Sloup v Cechéach 15 89 100 400 | po silnicitlesni cesta
2 den Fof,Ned,Libor,Zolo,Ludék 89 1250 1150
Lovosice Litoméfice 9 9 50 50 | po silnici+lod
Litoméfice Horni Tynec-Tfebusin 16 25 400 150 | po silnici
Horni Tynec-Trebusin Vernefice 10 35 250 150 | po silnici
Vernefice Zandov 13 48 100 300 | po silnici
Zandov Kamenicky Senov 16 64 350 100 | po silnici + cyklostezka
Kamenicky Senov Sloup v Cechach 16 80 100 400 | po silnici+lesni cesta
3den Ale$ + lvan 80 1250 1150
Sloup v Cechéach Noviny pod Ralskem 19 19 150 150 | po silnici
Noviny pod Ralskem Stohanek 10 29 100 50 | po silnicitlesni silnice
Stohanek Nahlov 7 36 150 100 | po silnici+lesni silnice
Nahlov Cesky Dub 14 50 200 300 | po silnici
Cesky Dub Mala Skala 20 70 350 400 | po silnici
Mala Skala Sedmihorky camp 17 87 200 200 | po silnici
3den Fof,Ned,Libor,Zolo,Ludék 87 1150 1200
Sloup v Cechach Noviny pod Ralskem 19 19 150 150 | po silnici
Noviny pod Ralskem Hvézdov 13 32 100 100 | po silnici
Hvézdov Klaster Hradisté n/J 22 54 200 250 | po silnici+lesni silnice
Klaster Hradisté n/J Sedmihorky camp 30 84 250 200 | po silnicitlesni silnice
4 den Ales + lvan 84 700 700
Sedmihorky camp Trosky 10 10 200 50 | po silnici
Trosky Vézicky rybnik 5 15 50 200 | péSina
Vé&Zicky rybnik Sobotka 11 26 200 50 | po silnici
Sobotka Jicin 15 41 150 150 | po silnici
Ji¢in Dvir Kralové 0 41 0 0 | vlak + bus
Dvar Kralové Chroustnikovo Hradisté 6 47 50 50 | po silnici
4 den Fof,Ned,Libor,Zolo,Ludék 47 650 500
Sedmihorky camp Ujezd pod Troskami 13 13 150 150 | po silnici
Ujezd pod Troskami Jigin 15 28 200 200 | po silnici
Ji¢in Lazné Bélohrad 21 49 150 150 | po silnici
Lazné Bélohrad Betlém u Kuksu 25 74 350 250 | po silnici
Betlém u Kuksu Chroustnikovo Hradisté 7 81 50 150 | po silnici
5den Ales + lvan 81 900 900
Chroustnikovo Hradisté | Jaromér 15 15 50 50 | po silnici+cyklostezka
Trebechovice pod
Jaromér Orebem 22 37 150 150 | po silnici
Trebechovice pod
Orebem Tynisté nad Orlici 10 47 0 0 | lesni cesta
cyklostezka+pésky
Tynisté nad Orlici PotStejn 27 74 250 100 | hrad
Potstejn Usti nad Orlici 18 92 150 150 | po silnici
5den Fof,Ned,Libor,Zolo,Ludék 92 600 450
Chroustnikovo Hradisté | Tynisté nad Orlici 47 47 200 200 | po silnici
Tynisté nad Orlici Chocen 30 77 200 150 | po silnici
Chocen Usti nad Orlici 20 97 100 100 | cyklostezka
97 500 450
Fof,Ned,Libor,Zolo,Ludék | celkem 342 3350 3200
Ales + lvan celkem 395 4800 4450







