Cyklocesta-Olsztyn-Ogrodzieniec-Krakov-Zawoja-Orava-Liptovsky Mikulds-cervenec 2012
Cesty se zucastnili: Tomas Zvonek, Petr Fojtik, Ludék Dobrovolny, Petr Nedoma, Ales Wenzel, lvan Straskraba
1l.den

Do polského mésta Olsztyn u Czestochove nas dovezli panové Jan Zouhar a Lubos Zvonek autem a doddvkou. Nad
méstem se jiz vypinala zficenina jednoho z mnoha hradd, které byly postaveny v Czestochovsko-krakovské Jure jako
ochrana pred ndjezdy a trasa kolem nich vedouci se nazyva Stezka orlich hnizd. Prvni kilometry do Zrebice byly technicky
narocny zvinény piscity terén v borovicovych lesich(borovicové lesy s pisky v Jufe pfevaZzuji), ktery jsme si postupné
zamilovali. Prvni polské pivko jsme si dali v dfevéné kolibé pred Zlotym potokem. Pfes Trzebniov a Moczydlo jsme dojeli
k dalsi zficeniné hradu v Mirowé, kde nam Ludék ukazal néco ze své lezecké techniky na vdpenci. Zkratkou lesni pésSinou
jsme dojeli k hradu Bobolice, ktery byl nakladné zrekonstruovan z evropskych fondd na luxusni hotel. Dal jsme
pokracovali pfes Zdow, Hucisko a Podlesice do Kroczyce. Odtud jsme jeli hlavni cestou do Zawiercie, nejvétsiho mésta,
kde jsme si na okraji dali vecefi. S pInéjsimi zaludky jsme dojeli do méstecka Ogrodzieniec za nimZ v Podzamcze je dalsi
velkd zficenina hradu Ogrodzieniec kde byl nas cil. lvan s Tomem a AleSem si nasli ubytovani v privatu u hradu a Fof

s Nedem a Ludkem zvolili na noc amfiteatr u hradu. Pfed spanim jsme jesté zasli na pivko do mistniho bufetu pod
hradem.

2.den

Druhy den zacal sluneénym pocasim a pfijeli jsme do méstecka Ogrodzieniec na snidani do mistni Piekarnie kde byla
velkd spokojenost. Z méstecka jsme jeli lesni cyklostezkou do mista zvaného Krepa. Dalsi pokracovani uz byla naro¢na
piscCitd stezka do vesnice Rodaki. Odsud jsme poracovali po silnici do mésta Klucze. Z néj jsme odbocili doprava na kopec
Czubatka 382 mnm z kterého byl vyhled na tzv.Pustynia Bledowska coz je velka piscita planina s borovicemi. Dal jsme
pokracovali do mésta Olkusz, kde jsme si prohlédli vzacny kostel a dali odpocinek s pivem Tyskie. Pfes vesnici Suloszowa
jsme dojeli do Ojcowskego parku Narodoweho. Je to cca 12 km dlouhy kanon na jehoz svazich jsou ¢etné skalni Utvary.
Na jeho zac¢atku je romanticky zamek Pieskowa skala u kterého jsme dali odpocinek v cukrarné. Kousek za zamek je
nejvétsi atrakce parku Macsuga Herkula skalni kyj vysoky cca 20 m. Podobnych Utvard jsme jesté vidéli nékolik. Posledni
Utvar ktery jsme vidéli byla velkd skalni brana. Pfes Wielkou Wies jsme dorazili do Krakova. NeZ jsme se doplantali do
starého mésta tak nam to chvili trvalo. V novéjsi ¢asti mésta jsme povecereli v mistnim bufetu. Prvnim cilem bylo Hlavni
nameésti s 81 m vysokou Maridanskym katedralou a zndmou trznici Sukienica. Z namésti plného turistl (Krakov je
nejnavstévovanéjsi mésto v Polsku) jsme presli ke kralovskému hradu Wawel ktery byl sidlem polskych kralG do roku
1609. Pod hradem se klikati narodni polska feka Wisla. Poté jsme si prohlédli zachovalou Zidovskou ¢tvrt, kde jsme si dali
pivko v utulné zahradce. Nocleh jsme méli zajistény v malém pensionu na okrajovém sidlisti. Jesté pred spanim jsme
shlédli dalsi zapas ME ve fotbale.

3.den

Za uchazejiciho pocasi jsme vyrazili ze sidlisté k fece, kolem které vede paradni cyklostezka a po ni jsme zdpadnim
smérem projeli celé mésto. Za méstem vedla cyklostezka jesté nékolik km béhem kterych jsme minuli také vodacky
kanadl, kde se konaji mezinarodni zavody. Od feky jsme odbocili k méstu Skawina kde byl odpocinek na svacinu. Kolem
feky Skawina jsme vyrazili na jih k poutnimu mistu Kalwaria Zebrzydowska. Je to po Czestochowe druhé nejvyznamnéjsi
poutni misto v Polsku, kde se nachazi kostel s bohatou vyzdobou a od néj vede Uboc¢im kopce kalvarie. DAl se jiz zacina
zvedat predhri Beskyd kterym jsme pokracovali na jih pres 2 hifebeny. Po sjezdu do udoli jsme zastavili u moderniho
hotelu za obci Budzow a dali si poprvé pivko Ziwiec. Dal jsme jiz stoupali proti proudu feky Skawa do cilového mista
horského stfediska Zawoja pod kralovnou Beskyd Babiou Gorou 1724 mnm. Ubytovani bylo levné a dostatecné. Vecer
jsme stravili v atulné drevéné kolibé kde jsme dobre pojedli a popili a fandili ¢eskému tymu na ME ve fotbale.

4.den

Po rdnu bylo zataZeno a nevlidno coZ nebylo pro dlouhé stoupdni do sedla Prelecz Krowiarski Spatné pocasi. V kopci se
peleton roztrhal a do sedla dojel po ¢astech, kde ho pfivital Richard Szurkowski nékolikanasobny vitéz Zavodu miru. Ze
sedla ve vySce 1 012 mnm jsme sjeli jen asi 200 vyskovych metrd a odbodili doprava na dlouhou vrstevnicovou lesni
cestu jiznim Ubocim Babié Gory. Cesta nedaleko hranice se Slovenskem zabocila na jih a my jsme dal pokracovali
zapadnim smérem uz lesni péSinou k hranici. Od hranice jsme jiZ sjizdéli lesem k Hviezdoslavové horarni, coZ je muzeum
znamého obrozeneckého slovenského basnika. Déle jsme sjeli do Oravské Polhory a z ni po silnici do mésta u Oravské
prehrady Namestovo. V hotelu u prehrady jsme si dali vytecny obéd a v klidu vyrelaxovali, protozZe cil uz nebyl daleko. Po
silnici jsme pFes obec Hrustin dojeli za drobného mzeni do sedla Prislop s pensionem na nocleh. Cast cyklistd vyuZila
ubytovani v pensionu a ¢ast se vyspala v pfistfesku pred pensionem.



5.den

Ani rdno nebylo pfilis lepsi pocasi a sjezd do Oravského podzamku byl znacné studeny. V ném se nachazi nad fekou
Oravou na skalnim Utesu jeden z nejhezcich slovenskych hradi. Z divodu povinnosti doma se s nami rozloucil Tom a
odjel domu. My jsme sedli na vlak a jeli proti proudu feky Oravy do vesnice Podbiel, abychom méli Sanci stihnout viak

z Liptovského Mikuldse. Po silnici jsme jeli pfes Zuberec do sedla Biela Skala kde zacinaji Zapadni Tatry se svoji ¢ervenou
znackou. Ze sedla jsme sjeli do obce Huty a za ni jiz za¢inala Kvacianska dolina s prudkymi skalnatymi srazy. Prvni ¢ast
byla pohodlIna stezka kolem potoka, ktera se posléze od potoka odpojila, protoze udoli prechazi postupné v uzky karion.
Ivan se vydal jesté dal kolem potoka k vodnimu mlynu od kterého vSak musel prudce stoupat pésky nazpét na trasu. Mél
zpozdéni a na konci Udoli na néj pockal Fof, ktery mu pomohl spolupraci stihnout vlak v Liptovském Mikulasi....



Jesté jednou dékujeme panu Janu Zouharovi a Lubosi Zvonkovi(oba vpravo)ze nas dovezli do Olsztyna u Czestochowe...

Alesi Supito presto, chlapci ti ujizdéji na hrad a ja rychle skldadam stativ....Olsztyn




Sjizdime z hradu....Ostry start cesty...Ceka nas pisek,jehlici,hlina,blato,kaluze,stérk,nekvalitni asfalt, ale vSe prekoname....




Cyklisté musi hodné pit...to Ize fesit....ale zvolit misto kde to vylit je tézsi....




Nejsme zadni rigidni cyklisté....sesednuti z kola nepovazujeme za slabost, ale za vyraz sily....hrad Miréw....

Brat si na cyklocestu horolezce je velmi
moudré....zajisti Vam zprostfedkovany
vyhled na mista kam by bézny cyklista

nevidél....




Za hradem Mirdéw...Ludék zdolal sparu vpravo, slanil sténou vlevo a hle....jiz Slape do pedald....

Ludék s Tomem dumaji zda pouziti evropskych fond( na opravu hradu Bobolice je smysluplné ¢i ne....




Normalné bychom se takové
ky€oviny nezucastnili, ale kdyZ nas
vlastnik hradu Bobolice dobre
zaplatil......pro¢ ne....

BliZi se konec prvniho dne a je tfeba zabezpecit vecefi....bar v Zawiercie ndm ji poskytl.....
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Hrad Ogrodzieniec v Podzamcze u mésta Ogrodzieniec z balkonu noclezisté....druhd plka spala u hradu....

Slunecné rano u hradu....jak jisté vidite, na hradu vlaje polska vlajka a ne ¢eska




Fof nejasa Ze ma snidani, ale chladi rychlymi pohyby pecivo, které je jesté horké.....Piekarnia ve mésté Ogrodzieniec....




Pusztynia Bledowska u Klucze....jelikoZ lvan umi drzet mapu nejlépe....drZi ji on....nekonec¢na piscita pustina...




Schopnost Alese protahnout se pfi cviceni je neuvéfitelna....|éCeni bolavé patere ve mésté Olkusz....pivo Tyskie...




Herkultv kyj pod Pieskowou
skalou....nikomu z chlapctl se
nepodafilo kyj zvednout, ale je fakt,
Ze pfilis sily cyklisté v rukou
nemivaj....

Kaplicka nad fekou....jedina toho druhu na svété....




Skalni jehla zvana Jegla ostraja je
oblibend mezi polskymi Svadlenami...




Krakov....Setkani cyklokrouzku ze Vsetina pred goticko renesancni trznici Sukenici...tak co nakoupime chlapci?....




Ludkovi se maketa kralovského hradu Wawel opravdu povedla....
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Krakovska Zidovska ¢tvrt Kazimierz.....pijeme koser pivo Tyskie a kupodivu neni $patné....Ned koufi....dostal vyjimku....




Tramvajova doprava s cyklo dopravou v Krakové dobre koexistuiji....

Sestava Ceského fotbalového tymu na vecerni zapas ME se zacind formovat....Ales v sestavé zatim neni....Wawel
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Cyklostezka za Krakovem na hrazi polsk

to Kalwaria Zebrzydowska......
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Predh(ri karpat....jedina Fofova prava ruka se orientuje a ukazuje smér jizdy....

Budzow.....kone¢né pivo Zyviec.....Reprezentace je kompletni....Ale$ je prozatim nahradnik...
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Nocleh nalezen slava.....jesté donést bagaz do pokojl a hurd na fotbal do koliby....




Sedlo Krowiarski 1 018 mnm na svazich Babi gory vyjeto a Ale§ s Tomem ho dokonce vyjeli synchronné...
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Malo kdy se narodi tak silna generace cyklistl vrchart

sedlo Krowiarski....

Odbocujeme na vrstevnicovou cestu severnim ubocim Babi gory....

posledni polska kapli¢ka....




Nejdelsi systém splavk( ve vychodnich Beskydech...voda tece v kruhu coz zajistuje rovhomérny pratok...
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Hranice Polsko slovenska....chlapci vice ¢i méné drzi lvanovu hlavu, ale ta zatim patfi k jeho télu....

ZkusSenosti z Valasska se nam na této
neuvéritelné prudké lesni pésiné

velmi hodily...
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Hajovna na rovniach — Hviezdoslavova horareni....pamatnik nejvétsiho slovenského basnika 19 stoleti




No tak chlapci jste posledni, vrchni ¢eka na Vasi objednavku....Oravska prehrada Namestovo......




Stoupdme z Hrustina na sedlo Prislop
....ubytovani na dohled... drobné mzi
....spanek na kopci znamena ranni sjezd....

Zacatek posledniho dne....Babia gora v mlze nad Tomovou hlavou(ostatné vzidy byva nad Tomovou hlavou)......




Ivan vjizdi do Oravského podzamku s hradem na skdle zbudovany do dnesni podoby Turzovci....




Rozmatilost chlapcl nezna mezi.....nechce se jim Slapat tak si koupili transportér.....
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Horaren pod Bielou skalou 940 mnm(nastup na hfebenovku Rohacl) na vuzuelu umi troubit kromé Neda i Fof.....




Sjezd do Kvacianské doliny.....Nad Liptovem se stahuji mraky....z-moknem-nezmoknem: zmoknem, ale malo.....

Vjizdime do Kvacianské doliny.....Fof ve
stopach Alese.....Tady by se Janosikovi
prepadalo nebohé cyklisty....




Mlyn v Kvacianskej doliné vidél jen
Ivan....potom vSak musel Slapat s kolem na
zadech do kopce.....vlak stihl jen diky
Fofovi...

Posledni dousek vody pfe finiSem do Liptovského Mikuldse....za 15 km a 45 min jede vlak.....Fofe jedem!!......




Cyklocesta-Polsko-Olsztyn-Ogrodzieniec-
Krakov-Orava-Liptovsky Mikulas-éerven-

2012
km

km celkem do kopce m | z kopce m poznamka
1 den
Olsztyn Zrebice 9 9 150 150 | lesni cesta
Zrebice Mirow 22 31 200 200 | po silnici

po silnici+lesni
Mirow Bobolice 3 34 50 50 | cesta
po silnici+lesni
Bobolice Kroczyce 11 45 200 200 | cesta
Kroczyce Ogrodzieniec 21 66 250 150 | po silnici
2 den 66 850 750
Ogrodzieniec Rodaki 10 10 100 150 | po silnici+lesni pésina
Rodaki Klucze 10 20 100 100 | po silnici
Klucze Olkusz 10 30 100 100 | po silnici
Olkusz Pieskowa Skala 18 48 250 200 | po silnici
Pieskowa Skala Ojcow 12 60 150 100 | po silnici
Ojcow Krakow 32 92 100 250 | po silnici
3 den 92 800 900
Krakow Skawina 23 23 100 100 | cyklostezka
Kalwaria
Skawina Zebrzydowska 25 48 300 100 | po silnici
Kalwaria Zebrzydowska | Zembrzyce 24 72 450 550 | boéni silnice
Zembrzyce Makow Podhalanski 15 87 150 100 | po silnici+lesni cesta
Makow Podhalanski Zawoja 16 103 300 100 | po silnici
4 den 103 1300 950
Zawoja Przelecz Krowiarki 13 13 550 50 | po silnici
Przelecz Krowiarki odbocka ne lesni cestu 4 2 0 200 | po silnici
Hviezdoslavova
odbocka ne lesni cestu | horaren 13 15 350 250 | lesni cesta+pésSina
Hviezdoslavova
horarer Oravska Polhora 7 22 0 200 | lesni cesta
Oravska Polhora Oravsky Podzamok 15 37 100 150 | po silnici
Namestovo sedlo Prislop 18 55 300 100 | po silnici
5den 55 1300 900
sedlo Prislop Oravsky Podzamok 7 7 0 300 | po silnici
Oravsky Podzamok Podbiel 7 0 0| vlak
Podbiel Zuberec 15 22 300 50 | po silnici
Zuberec Huty 10 32 200 200 | po silnici
Huty Kvacany 7 39 150 300 | lesni cesta
Kvacgany Liptovsky Mikulas 15 54 100 150 | po silnici
54 750 1000

Ned,Fof,Ludék,Ales,
Ivan celkem 370 5000 4500
Toma$s celkem 316 4250 3500




