Cyklocesta—Spisska nova Ves—Rudiany-Dedinky—Rimavica nad Kokavou-Banska Bystrica—Martin—Pruské-Vsetin-2006
Cesty zUcastnili Libor Holan, Ludek Dobrovolny, Ivan Straskraba, Petr Nedoma, Ales Wenzel a Petr Trchalik.
1.den

Prvni na cestu vyrazili AleS s Ivanem a Trchym, ktefi jeli den pfedem do Spisské nové Vsi, kde shlédli nedspésny zapas nasich
s Italy na fotbalovém MS a poté prejeli se smutkem na nocleh do Krompach. Cely vecer prselo, coz chlapclim v socialistické
restauracce pfilis nevadilo. Rano se vydali jiz za lepSiho pocasi pres Slovinky do Porac¢ské doliny, kterd byla hodné zavodnéna
vCerejSim destém. Boky udoli jsou skalnaté, ale pres husty les nejsou pfilis vidét. Trenink jizdy na vodé vsak byl velkym
prinosem. Na konci udoli jsme vystoupali do razovité horské vesnic¢ky Porac, kde jsme se spratelili s cyklisty jedoucimi
stejnym smérem. Z vesnice jsme vyjeli na hfeben Hnileckych vrchl a pokracovali lesni cestou hfebenem na zapad. Na konci
hiebene jsme dorazili do vesnic¢ky Zavadka ve vysi 820 mnm kde jsme posvacili v miestnom rozlicnom tovare a rozloucili se

s nasimi cykloprateli. Pfi vyjezdu z vesnice byl lvan napaden kameny mistnich cigankd, ale jeho tvrzené bryle a kovova pfilba
utoku odolala. Pti sjezdu zacalo znovu prset a proto jsme zrychlené dorazili do Nalepkova pod ochranu mistni pivnice a ¢ekali
na druhou ¢ast vypravy. Fof, Ludék a Ned zatim jeli horami Slovenského rdje ze Spisské nove Vsi od vlaku a kratce po poledni
mokf¥i dorazili. JelikoZ stéle prselo tak jsme z dlivodu nedostatku ¢asu vyrazili i v ném proti proudu dravého veletoku Hnilce.
Kolem Feky vedla obstojnd asfaltka a dést se s nami pozvolna loudil. V obci Hnilec jsme najeli na silnici 3.tfidy a dojeli jsme

k prehradé Palcmanska Masa na které jsme zkontrolovali kvalitu hraze — tekla — tece z ni Hnilec. Pfehrada je ve vysi 800 mnm
a na sever od ni se rozvira divukrasny Slovensky raj plny rokli a medvéda. V obci Dédinky u prehrady jsme zakotvili

v pensionu Pastierna kde jsme po dlouhych mezindrodnich jedndnich vyjednali pravo noclehu na zemi chodby vyménou za
prislib vypiti sudu Smadného mnicha. Nocleh probéhl v klidu se sny o nepfilis smadnych mnisich.

2.den

Za slunecného rana jsme vyrazili na cyklosovy Uvod po pésiné nad pfehradou po ¢ervené znacce na zdpad. Preskakovani
kmen( jsme jakZ takz zvladli, avSak pohroma nastala na prudkém svahu s dfevénymi schody kolem nichz jsme chtéli
plynulymi oblouky sjet dold, ale nase téla se s koly skutalela az doll — nastésti bez zranéni tél i techniky. Po vyjeti z lesa jsme
loukou jiz dojeli ke konci Palcmanské Masi ke Stratenské pile a vyrazili jiz Stratenskou dolinou lemovanou krajkami skal.
Odolali jsme svodiim zndmé Dobsinské jeskyné a s Kralovou pred nami dojeli k Ranci pod Ostrou skalou, kde jsme shlédli
ukazku stfeleckého uméni slovenskych kovbojl. Nedaleko se jiZz nachazi sedlo Besnik ve vysce 994 mnm z kterého zacina
klesat horehronské udoli aZ do Banské Bystrice. Pfes Telgart kde Zeleznice nabird vysku kulatou zatocinou jsme spadli do
Cervené Skaly odkud jsme zacali stoupat na Murafiskou planinu. Pfi stoupdni jsme kratce pohovofili s ¢eskym dfevorubcem a
v sedle Javorinka jsme odbocili doprava lesni cestou na Velkou ldku ve vysce 888 mnm, kde za Slovenského narodniho
povstani pfistdvali sovétska letadla a je vpravdeé rozlehld. Libor s Trchym se rozhodli vyuZit hebkou mékkost zdejsi travy

k odpocinku a ostatni vyrazili lesni asfaltkou k vyhlidkovému mistu Poludnica kde jsme se vpravdé pokochali. Pfi zpatecni
cesté na luku musel Ivan sjednat se straZzcem Ndarodniho parku dodatecné povoleni na pohyb koly — je zde zakaz. Z liky jsme
mijice Murarisky hrad klesali 500 vyskovych metr(i do mésta Muran. Ve zdejsi hospodé jsme zopakovali navstévu z roku 2004
a s dojetim pokracovali pfes sedlo Dielik do Tisovce rodisté Vlada Clementise. Dale jsme klesali na jih pod Uroveri 300 mnm
do mésta HnGsta (ach ten nazev). Zde jsme se stietli v nazorovém stretu zda jet kratsi cestou pres sedlo Chorepa do Kokavy
nad Rimavicou, ale zvitézil delSi objezd jihem po roviné. V Kokavé jsme nasli skvélou knajpou s venkovnim zastfeSenym
spacim prostorem. V knajpé jsme povecereli a dali par piv pfi pfenosu fotbalu z MS. Nékteti divaci bohuZzel ¢ast fotbalu
prospali.

3-den

Z divodu odjezdu lvana vlakem z Banské Bystrice jsme ¢asné vstali a za slunec¢ného pocasi vyrazili 20 km dlouhym stoupanim
do obce Sihla ve vysce 900 mnm. V okoli cesty jsou lazy s usedlostmi podobné Valassku. Vrchol cesty byl u autobusové
zastavky nad obci Sihla kam postupné vsichni zavodnici dorazili. V Sihle jsme si dali tradi¢ni pivo a Ivan si zajezdil na
rozdivocelém bykovi. Pod obci zadina 25 km dlouha Kamenistd dolina vedouci kolem meandrujiciho potoka a ma slusny
asfaltovy povrch. Celd dolina je husté zalesnéna a nejsou v ni Zadné stopy Zivota lidskych tvorQ. Po 15 km kouzelné jizdy
mirnym klesanim jsme u vodného tajchu Hroncek odbocili na ¢ervenou znacku, abychom prejeli pfes hfeben do udoli Ficky
Osrblianka(nedaleko je areal pro mezinarodni zavody v bianthonu ve vesnici Osrblie). Sjeli jsme z hifebenu do jejiho udoli, kde
se nachdzela zrenovovana vysoka pec. Od ni jsme zacali znovu stoupat Udolim k severojiznimu hfebenu Polany — byvalé
sopky. Ve vrchni ¢asti tdoli jsme objevili nefalSovana medvédi hovinka. Polana ma tudajné nejvétsi mnozstvi medvéd( na
Slovensku. Po tézkém stoupani jsme dorazili na louku ve vysi 1 100 mnm kde se nachazi horska chata pod Hrbom. U AleSova
kola se po pfijezdu k chaté zacal projevovat nedostatek kysliku a musel ji dat transflizi po zalepeni. Dali jsme si lahvového
Bazantika a rozloucili jsme se s Ivanem spéchajicim na vlak do Banské Bystrice. Sjezd po lukach do obce Lubietova byl piny



krasnych rozhled(l na Polanu, Nizké Tatry a Kremnické vrchy. Ivan pfijel v€as na specidlni vlak, ktery ho bezpeéné dovezl do
jeho rodného mésta.

Chlapci majice dost ¢asu posedéli v klidu u chaty a poté inteligentnim tempem dojeli do Banské Bystrice v niz si nejdfive
prohlédli historické namésti a poté se vydali omyt sva zpocena téla na mistni koupalisté. U AleSe doslo k dalsi tragédii
ohledné duse. Pricina byla komplikované hledana a nalezena az za pomoci mechaniku. V podvecer se vydali hledat nocleh za
Bystrici, ktery nalezli v blizkém motorestu se zastfeSenym venkovnim sezenim ur¢enym ke spanku chudych pocestnych.
Soucasti vecera bylo jako obvykle sledovani fotbalu s pivem.

4.den

Za dal$iho slune¢ného dne se vydali cyklisté Harmaneckou dolinou stoupat do sedla Maly Sturec oddélujici Velkou Fatru od
Kremnickych vrchll ve vySce 890 mnm. Z néj se spustili dlouhym klesanim do Turcianskych Teplic kde doslo k dalsimu
smutnému rozlouceni. Ludék s Nedem se rozhodli splnit svij plan a dorazit aZ na Vsetin a proto se rozloucili s AleSem,Trchym
a Liborem, ktefi se vydali do Vrltek na vlak doma.

Prvni zastavka dvojice byl BudiSov kde stravili pékné chvile s lahodnou BudiSovskou mineralnou vodou. Dal pokracovali pres
Vy3ehradské sedlo do Nitrianského Pravna, odkud se vydali tdolim potoka TuZina k sedlu Gapel(jinak také Ci¢ermanské
sedlo). Kohltovou dolinou sjeli do Zliechovské doliny, kterou vystoupali do obce Zliechov pod nejvyssi horu StraZzovskych
vrchi skalnaty StraZzov. Ze Zliechova sjeli dlouhym sjezdem pres llavu do obce Pruské na nocleh. Zde objevili razovitou
hospodu u Garaji kde stravili krasnou noc...

5. den

Rano se vydali Cervenokamenskou dolinou k ¢eské hranici. V Zapechové se vydali smérem ke kopci Pozar nad Studlovem
odkud dorazili do Vsetina.



Trchy mistrné zachytil veselé a druzné povahy Ivana s AleSem — pred fotbalem Spisska nova Ves prvni skupina

Trenér Brukner sdéluje tajny recept zasifrovanou redi, jak porazit Italy v nadchazejicim utkani mistrostvi svéta ve fotbale.




Pro provazolezce neni chlize po mokrém kmeni Zadny problém....povoderi v Poracéské doliné
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Odvolany kapitan lvan v dobach kapitanské slavy a pln sil — zavér Poracéské doliny




Stfet némeckého dravého velkokapitdlu a slovenské prostoty v krystalické podobé — horska osada Porac
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Nie konécné dialavy klikatych cyklostezok — nad horskou obci Zavadka

Dole na hfisti ¢ihaji drobni rémové, ktefi za chvili zautoc¢i kameny na fotografa.... Sjezd ze Zavadky do Ndlepkova




Zatisi se dvéma cyklisty, dvéma kosi a dvéma ndvéstimi — zacatek druhé skupiny SpiSska nova Ves




Uvéznéni Libora v krémé v Ndlepkovu netrvalo dlouho a jeho pohled dokazuje viru ve vlastni nevinu.....

Vyjezd pfedméstim Nalepkova mezi cikanskymi domky nezavdalo pficinu ke vzniku rasistickych ndlad




Casté porady viech Gcastnik(l zajezdu nad
mapou jsou nutné, protoZe ztracenych
cyklistll z minulosti v udoli Hnilce je mnoho....
Osada Hnilec

Hluboce zafizlé udoli Hnilce topici se v mlze nezavdava u cyklistli na optimistické myslenky....




Stavebni inZenyti pfemysleji nad divody prlsaku vody z prehrady....Palcmanska Masa v dali Dedinky — misto noclehu
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Z Kralovej holi prilietol posledny paprsok sinka
T ukrytého v sieti — Palcmanska Masa
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Utulnd podlaha si skvéle rozuméla s nadimi
modernimi karimatkami a zajistila dokonalou
relaxaci po celodenni cyklistické namaze po
nékolika Smednych mnichoch — pension v
Dédinkach




Technicky je jizda ve vysoké travé velmi naroc¢na.....konec Palcmanské Masi




Mijime Dobsinskou ladovou jeskyni, kde Karol Divin trénoval na stfibrnou olympiadu ve Squah Valley v roce 1956

Ranc¢ Pod Ostrou Skalou dokumentuje blizkost americké a slovenské architektury....pod Kralovou hokou
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Najkrajsi stromy rostli na Horehroni jak zpiva Krystyna a toto je dikaz — sedlo Besnik — zacatek Horehroni

Kdyz vidéli horehronskou Zeleznici stavitelé Svycarskych horskych Zeleznic — smekli - Chmarossky viadukt nad Telgartem
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Dobyvatel severni stény Kralovy hole (viz.foto) se i rad prohani na kole....
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Velka lGka na Murariské planiné se zprvu nejevila jako velka, ale kde najdete IUku ktera je dlouha 2 km.....




Vyhlidkové misto Poludnica na Muranské planiné — obec Muran na fotce uprostied je o 700 m niz....fakt....
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Kokava nad Rimavicou misto vecere, piva, spanku a snidané — o pronajem houpacky se losovalo.....




Dlouhé stoupani kolem Ficky Rimavice na Sihlu s malebnymi chalupami na chotarech....
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Zadnice lvana ztvrdla sezenim na kole zvladla jizdu na divokém texaském byku prekvapivé dobfre.....bufet Na Sihle

Peleton ¢eka 15 km klesani Kamenistou dolinou a cyklisté si hledaji pozice.....




Vodny tajch Hroncek zndmy tzv. Hron¢ekovskou ptiSerou skryvajici se pod hladinou...odbocka z Kamenisté doliny na Polanu

Petr foti hfeben Polany a nevsiml si medvéda za svymi zady(zelena tlama) — sjizdime do doliny Tri vody




Vysoka pec Tri vody, kterd zpracovavala nejkvalitnéjsi Zeleznou rudu na svété ze zdejsich férovych Zil....




Ned uklizi rukavice, Ludék studuje mapu, Ivan vytahuje tatranku, Ales lepi dusi a Trchy obhliZi terén—chata na hrbe 1100mnm




Sjezd do Podpolani v dalce Kremnické vrchy — strom Polanikus Samotnikus je velmi vzacny....

Nameésti v Banské Bystrici — Trchy je odbornik na historii slovenskych barskych mést...




Neni to o tom, Ze by AleSovi nechtéli pomoct s lepenim, kdyby jste vidéli dalsi fotku, vidéli by jste Ze pomohili....

Nocleh u motorestu za Banskou Bystrici chlapce vratil do figury....




Chlapci ten usmév by mohl byt lepsi, ale budiz

-Sedlo Maly Sturec mezi Kremnickymi vrchy a

Velko Fatrou
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Ludék s fotografem Nedem pojedou do Vsetina — Trchy, Ales a Libor jedou na vlak do Martina — cesté zdar!!




Trchy, Ales a Libor se blizi k cili v Martiné — miji Martinské hole - dojezd se podafil.....
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Ludék a predvrchol a vrchol Strazova — setkani gigant(




Cyklocesta-Krompachy-Slovensky raj-
Muranska planina-Polana-Ban.Bystrica-

Vsetin - ¢erven 2006

km do kopce z kopce
1den km celkem |m m poznamka
Krompachy Poraé 16 16 400 50 | silnice+poliiacka
Poracé Zavadka 12 28 300 250 | poliiacka
Zavadka Nalepkovo 6 34 50 350 | po silnici
SpiSska Nova Ves Nalepkovo 23 23 400 500 | po silnici
Nalepkovo Hnilec 16 50 250 100 | silnice+poliacka
Hnilec Dedinky 15 65 300 150 | po silnici
Trchy,Ale§,lvan 65 1300 900
Libor,Ned,Ludék 54 950 750
2 den
Dedinky Stratena 4 4 200 150 | lesni p&sina
Stratena Cervena Skala 22 26 300 300 | po silnici
3 Velka luka,Murariska
Cervena Skala pl 11 37 250 150 | silnice+poliiacka
Velka lika,Muranska
pl Muran 6 43 50 550 | lesni cesta
Muran Tisovec 12 55 200 200 | po silnici
Tisovec Rimavska Bana 21 76 100 250 | po silnici
Kokava nad

Rimavska Bana Rimavicou 12 88 100 0 | po silnici
3den 88 1200 1600
Kokava nad
Rimavicou Sihla 20 20 700 100 | po silnici
Sihla Hroncok 15 35 50 350 | zpevnéna
Hronéok Tri vody 6 41 250 200 | polriacka
Tri vody Chata Hrb 6 47 400 0 | lesni pésina
Chata Hrb Lubietova 10 57 50 650 | silnice+poliacka
Lubietova Banska Bystrica 23 80 0 100 | po silnici
4 den 80 2650 2900 | po silnici
Banska Bystrica Turcianské Teplice 37 37 700 600 | po silnici
Tur€ianské Teplice Martin Vratky 30 67 100 250 | po silnici
Turcianské Teplice Nitrianské Pravno 22 59 200 300 | lesni cesta
Nitrianské Pravno Cisermanské sedlo 14 73 400 50 | silnice+poliiacka
Cigermanské sedlo Zliechov 13 86 400 300 | silnice+poliiacka
Zliechov Pruské 25 111 100 500 | po silnici
Ludék + Ned 111 1800 1750
Ale$ +Trchy+Libor 67 250 250
5den
Pruské Zapechova hranice 20 20 350 50 | po silnici
Zapechové hranice Studlov pres kopec 6 26 200 250 | lesni cesta
Studlov Vsetin 25 51 150 300 | po silnici

51 700 600
lvan 233 5150 5400
Libor 289 4800 5250
Trchy,Ale$ 300 5850 6050
Ned,Ludék 384 7300 7600




