1.Cyklocesta — Kosice — Pledivec — Helpa — Ruzomberok — Cadca - Vsetin — éerven — 1999

Na jafe roku 1999 zasedla ¢tvefice mladych muzi ze Vsetina u piva (Ludék Dobrovolny,Petr Fojtik,Petr Nedoma a Jifi
Kaspar) a ukuli ndpad na cyklocestu z KoSic na Vsetin. Tésné pred ¢ervnovou cestou vypadl ze sestavy z rodinnych
dlvodu Jifi Kaspar a byl proto ptizvan prvni ndhradnik Ivan Straskraba. Tato Ctverice se tedy vydala v ¢ervnu no¢nim
rychlikem do KoSic. (dnes jiz bohuzel nocni rychliky ze Vsetina nejezdi)

1.den Ranni ¢ekdni na vlak do Turni nad Bodvou jsme vyuZili k prohlidce KoSic. Pfi vyjezdu z nadrazi v KoSicich se Ivanovi
zapletl gumicuk do Spic a dale vyuZival jen jeho torzo......Za horkého dne jsme zacali cestu prijezdem Zadielské doliny,
kde jsme se zchladili, protoZe udoli je zalesnéné a mnoho vyhlidek do prudkych strané zde nebylo. V doliné jsme dojeli
zkuseného starsho cyklistu s klasickou Siltovou Cepici, ktery ndm metodicky pomahal celou pulku etapy. Z Borc¢anského
sedla jsme sjizdéli dlouhym sjezdem Boréanskou brazdou malebnou krajinou do obce Drnava, kde bylo v krémé pod
lipou prvni zaslouzené pivo. Po zastavce jsme vjeli do RoZznanské kotliny a pfes Lipnik bo¢ni cestou vystoupali do
Jablonovského sedla, kde jsme se rozloucili s nasim metodikem. Ze sedla jsme se vydali po ¢ervené lesni pésiné Silickou
planinou do vesnice Silica. Prvni polovina byla lesem a druha po loukach s poli. Za obci Silica jsme sjeli prudkym sjezdem
do Gombaseku do hlubokého tdoli mezi Silickou a PleSiveckou planinou, kde jsme se ve vodopadu Biela vyvieracka
oplachli v potfebnych mistech. Udolim jsme sjeli na jeho konec do obce Plesivec na zaslouzené podveéerni pivo. Po
nacerpani sil jsme se vydali na podvecerni vyjezd z obce na PleSiveckou planinu asfaltovou lesni cestou. Po naro¢né
horské ¢asovce jsme dorazili k lesdckému pFistfesku Dulova, ktery se stal nagim no¢nim Gto¢istém.

2.den Po vydatné snidani( kotlik na ohni Petra Fojtika) jsme vyjeli jalovcovou krajinou Plesivecké krajiny(centrum
Slovenského krasu) po modré znacce na jeji prljezd z jihu na sever. Planina ma nespocet priepasti s jeskynémi. Ze
severniho okraje jsme sjeli lesni cestou do obce Honce z které jsme dojeli do Stitniku, kde je vyznamna evangelicka
bazilika. Z néj jsme vyjeli pres kopce smér JelSava. ProjiZzdéjice obci Gocaltovo jsme spatfili velkou cikanskou osadu
plnou polorozpadlych chalup. Gocaltovskou dolinou jsme dojeli do sedla Hradok kde jsme odpocinek vyuZili ke sbéru
neznamych hub. Ve sbéru zvitézil Petr Fojtik. Zobrackou dolinou jsme sjeli do Jel$avy obci s nejvétsi nezaméstnanosti na
Slovensku. Pfivitala nas cikanska kréma kde jsme se posilnili pivem. JelikoZ ze zapadu zacal hrozit dést vydali jsme se
Casovkarskym zplsobem se stfidanim mirné stoupaijici silnici pfes Reviicu do obce Muran. Rychlost jizdy byla
neuveéritelnd a autor textu mél dost. Do dalsi cikdnské krémy v obci Muran jsme dorazili se zainajicim destém.

S antidestovou vybavou jsme v hustém desti zacali stoupat do 948 m vysokého sedla Javorina v srdci opusténé
Muranské planiny. Za velké zimy jsme sjeli do Cervené skaly z které jsme horehronim doklopytali do Helpy cile etapy.
Vymrzli jsme vrazili do mistni resturacky kde jsme povecereli a zahtali se pivem Urpin. Na doporuceni jsme se vydali
k ucitelskym bytovkdm u mistni sSkoly, kde jsme si vyjednali nocleh ve tfidé 1.B. Vecer jsme stravili pfijemnym
kldbosenim s mistni ucitelskou rodinou.

3.den Rano stdle prielo a proto bylo rozhodnuto uvafit kotlikovou houbovou vajecnici. Pfi dlouhé snidani jsme se
nedockali konce desté a tak nas ¢ekala dalSi mokra vrcharskd. Lesni zpevnénou cestou jsme vystoupali do nejvyssiho
bodu trasy do Nizko tatranského sedla Priehyba ve vySce 1 190 mnm. Dlouhym sjezdem hustymi lesy plnych medvéd(
jsme sestoupili k vodné nadrzi Cierny Vah. Za nekonéiciho de$té a zimy jsme mirné se svaujici asfaltovou silnici dorazili
do Liptovského hradku. Mistni sidlistni restauracka ptivitala 4 zmrzlé polarniky. Za nekonciciho desté jsme pokracovali
do koliby na Liptovsko MikuldSovském namésti. Zde jsme rozhodli o zméné trasy a misto pro cestu Kvacianskou dolinou
jsme zvolili nejblizsi cestu kolem jiznich bfehi Liptovské Mary do termalu Besenova. Zde jsme si nasli levny penzionek a
zaslali nase zmrzl3 téla se ohfat do termalu.

4.den Za jiz lepSiho pocasi jsme vyslapli smér RuZzomberok z kterého jsme zacali stoupat smér Dolny Kubin do Valaské
Dubové pod Chocem. Tuna sme odbocili dolava do obci Studni¢nd a Komiatna. Ze sedla nad Komiatnou sme sa spustili
lGkami plnymi tavych vymeskou pres Zaskov k riece Orava v Parnici. Odtud jsme pokracovali smér Zazriva do sedla
Rovnd hola. Zde se ndm otevrel vyhled na Malou Fatru. Pfejeli jsme Terchovou a za obci Nizné Kamence jsme odboc¢ili
do kopce do sedla Lutiska. Po stfedné tézkém kopci jsme sjeli do obce LutiSe kde jsme se obcerstvili pivem. Zacali jsme
hledat nocleh a to pravé misto jsme nalezli na krytej tribuné ihriska vo Zborové. Pfi hledani vhodné knajpy na vecer sme
dorazili az do Krasna nad Kysucou, kde poradal mistni folklérny stbor diskotéku, ktera nas okamzité vtahla. Stravili jsme
zde nékolik hodin u baru s krdsnymi tanecnicami u kterych nejvétsi ispéch sklidil Ludék a Petr Fof. Petr Nedoma
jakoZto 31lety benjaminek se vénoval baleni na parketu se svymi cyklistickymi piruetami. No¢ni cesta na stadion ve 3
hod rdno byla naroc¢na, ale dopadla dobfre.

5.den Po jen malo hodinovém spédnku a jeté se zbytkovym alkoholem jsme rano vyrazili smér Cadca. Zde nés zachranil
mistni bufet, kde jsme se vyprostovacimi pivy a salaty uvedly do uspokojivého stavu. Z Cadce jsme jiz po hlavni silnici
pres Makov a Velké Karlovice dojeli dom( do Vsetina pouze s mensimi Gnavovymi problémy.



Vjezd do Zadielské doliny

Zde vsechno
zacalo.......Fof,Petr,lvan +
Ludék za cockou........

Ivan na Silické
planiné.......trochu prespfilis
sebevédomy pohled ve

Vodopdad mezi Silickou a
PleSiveckou
planinou............... Z divodu
sporl o autorska préva a
probihajici soudni spor neni
mozno zverejnit autora fotky,
majitele zadkd ani majitele
tekouci vody..........



Vpravo Silicka planina, vlevo
Plesivecka (foto z cyklocesty
2008)

Ivan a Fof na PleSivecké planiné
jesté trochu nevyjezdéni........

Muran..... foceno na cyklocesté
2006.....zde jsme se 1999
ukryvali pfed destém pred
prejezdem Muranské planiny do
Horehroni...




KtiZz nad Helpou (foto 2005 Ivanovi toulky
po Murarské planiné) za stromy cesta do
sedla Priehyba na hiebeni Nizkych Tater...

Jesté mladi chlapci v sedle Priehyba Nizké
Tatry vySka 1 178 mnm




Nad Ruzomberokem na
Upati velikanu Choce.......

Nad Ruzomberkem mezi
Komjatnou a Zagkovem
pohled smér Zazriva

...... chlapci jesté maji bujné
kstice vidite?

Nocleh na stadionu ve
Zborové foceno na
cyklocesté 2004, ale vse
zGstalo plvodni.......

T EMAMA ZHORDV




Cyklocesta-KoSice-Vsetin-€erven-1999

km do kopce | z kopce
1den km celkem |m m poznamka
KoSice Turfa nad Bodvou 33 km viakem
Turfha nad Bodvou Borka 10 10 500 150 | zpevnény povrch
Borka Lipovnik (Jablonovské sedlo) 17 27 300 300 | po silnici
Lipovnik (Jablonovské sedlo) | Silica 14 41 150 180 | po Cervené znacce
Silica PleSivec 14 55 50 300 | po silnici
. lesni asfaltka na
PleSivec Ple$.plan.Dulova pfistfeSek 6 61 300 0 | Ples.planinu
2 den 1300 930
N N po modré znacce
PleS.plan.Dulova pfistresek Stitnik 15 15 200 500 | pé&Sinou
Stitnik JelSava 16 31 400 400 | silnice
JelSava Muran 21 52 200 50 | silnice
Muréh Cervena Skala-Sumiac 15 67 600 150 | silnice
Cervena Skala-Sumiac Helpa 15 82 50 200 | silnice
3 den 82 1450 1300
Helpa sedlo Priehyba Nizké Tatry 9 9 600 0 | lesni zpevnéna cesta
sedlo Priehyba Nizké Tatry prehrada Cierny Vah 15 24 0 600 | lesni zpevnéna cesta
prehrada Cierny Vah Liptovsky Hradok 21 45 100 200 | silnice
Liptovsky Hradok Liptovsky Mikulas 8 53 50 200 | silnice
Liptovsky Mikula$ Beseriova 22 75 200 250 | silnice
4 den 950 1250
Besefiova RuZomberok 12 12 50 50 | silnice
Ruzomberok Valaska Dubova 8 20 250 0 | silnice
Valaska Dubova Komjatna 5 25 100 200 | silnice
Komjatna Zaskov 3 28 0 100 | po louce
Zaskov Péarnica 4 32 0 100 | silnice
Parnica sedlo nad Zazrivou 14 46 400 50 | silnice
odbocka Branica za

sedlo nad Zazrivou Terchovou 11 57 50 350 | silnice
odboc&ka Branica za
Terchovou sedlo LutiSka 5 62 200 0 | silnice
sedlo LutiSka Zborov nad Bystricou 17 79 50 300 | silnice
5den 1100 1150
Zborov nad Bystricou Cadca 11 11 100 100 | silnice
Cadca Makov 28 39 250 50 | silnice
Makov Tabule 7 46 250 0| silnice
Tabule Vsetin 40 86 50 450 | silnice

celkem km 383 650 600

celkem m 5450 5230
nahoru dolt
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